WWW.UNSS.ORG

NSS

o 6 LPES MARITIMES

L'Association Sportive de Fénelon est assurée par les enseignants d'EPS de I'établissement.
Lorsqu'il s'inscrit, votre enfant S'ENGAGE a participer avec rigueur et bonne humeur aux
entrainements ainsi qu'a porter avec bon esprit les couleurs de Fénelon lors des
compétitions | Le matériel demandé, spécifique a chaque sport, doit, bien siir, Etre apporté.
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ACTIVITES SPORTIVES pour les LYCEENS 25-26

NATATION

Avec Mme Lesage

MERCREDI de 13h20 a 14h30
RDV a 13h20 a la piscine Harjes
Pas de compétition

= Matériel demandé : bonnet en silicone,
lunettes, petites palmes de natation, maillot de
bain de natation sportive.

RUGBY

MERCREDI de 13h30 a 15h30
RDV directement au stade
Perdigon

= Matériel demandé : un protége-dents,
crampons moulés, casque conseillé. Tenue prétée
pour les matchs. Certificat médical.

VOLLEY BALL

Avec Mme Mestre

MERCREDTI de 13h00 a 15h00
Au gymnase du collége

= Matériel demandé : une paire de vraies
baskets de sport (comme en EPS), un short et
bouteille d'eau. Maillot prété pour les matchs.

BASKETBALL

Avec Mme Duquesne

MARDI de 15h55 a 16h50
Au college, dans la cour

2 Tenue d'EPS et bouteille d'eau

ESCALADE

Avec M Bernet

MARDI de 15h55 a 17h00
Ouvert a tous
Au gymnase du collége

2 Matériel demandé : une tenue d'EPS, Matériel
demandé : tenue d'EPS ; Au choix : acheter des
chaussons d'escalade ou accepter location possible
pour la somme de 3€ pour l'année (ils seront bien
slir conservés dans le gymnase car utilisés par
d'autres éléves)

GYM / DANSE

Avec Mme Duquesne

MERCREDI de 13h00 a 14h30
Créneau maintenu en fonction du
nombre d'inscrits

= Tenue d'EPS et bouteille d'eau

BADMINTON

Avec M Ragondet

MARDI de 16h50 & 17h45
Au gymnase du college

2 Matériel demandé : des chaussures « NO
MARK » pour ne pas laisser de traces au sol.

RAIDS

Participation & 3 « raids-aventure » pour les volontaires :

le RAID VERT fin septembre 2025, au lac saint Cassien (VTT, course d'orientation,

kayak), le RAID BLANC en mars a La Mouliére et le RAID BLEU début juin avec des
reuves en mer (kayak, natation et stand-up paddle),

TOUTES LES ACTIVITES SPORTIVES DE L'AS DEBUTERONT LA SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE
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